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¿Qué podemos hacer por 
cuidar nuestro planeta?

LAS 3 “R”

Reducir Reutilizar Reciclar
Minimiza

la producción
de residuos.

Reutiliza al máximo
los recursos antes que

se conviertan
en residuos.

Deposita los residuos
en los contenedores de
reciclaje para que
se puedan volver a

transformar.
En caso de duda,

puedes acceder a:Recuerda:
el mejor residuo
es lo que no se

genera

https://www.residuonvas.cat/ca

Agua
* Si quieres que lavamos tu toalla, 

déjala en el suelo. Si quieres colaborar 
en ahorrar agua, reutilízala
y déjala en el suelo sólo cuando 
consideres que no puedes volver a 
utilizarla.

Energía
* Apaga las luces que no sean 

necesarias.* Realiza un uso racional del agua y 
reutilízala si es posible. Avisa al 
personal del edificio si detectas fugas, 
goteos o alguna anomalía.

* Aprovecha la luz natural.

* Mantén puertas y ventanas 
cerradas cuando la climatización 
está en marcha.* Utiliza el botón de media descarga del 

inodoro siempre que sea posible.

* Y recuerda: ¡el inodoro no es una 
papelera!
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Ruido Transporte más
sostenible* Habla en un tono de voz moderado.

* Evita portazos o ventana al 
cerrarlas.

* Apuesta por el uso de la bicicleta.

* Utiliza el transporte público.

* Reduce el uso del coche privado. Si no 
es posible, fomenta que éste sea 
eléctrico.

Despilfarro cero
Practica el derroche cero:

* Si eres cliente de un buffet, coge lo que 
realmente podrás comer.

* Si no has podido acabarte el plato, 
¡llévatelo a casa!
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Conseguimos reducir
nuestra huella ambiental

CONSERVACIÓN DE
EL ENTORNO
LOCAL

Flora y fauna
* No remuevas piedras o ramas caídas 

sin una buena razón. Suelen ser refugio 
de pequeños animales. Cuida de 
plantas y animales. Se encuentran en 
su medio y es donde y cómo mejor 
están. Las flores, una vez arrancadas, 
pierden su encanto.Residuos

* Los animales salvajes están en su casa, 
no los estorbes y, sobre todo, no les 
pierdas nunca el respeto. Normalmente 
huirán, pero si se sienten amenazados 
pueden girarse en tu contra.

* Gestiona tus residuos correctamente 
en los contenedores específicos. Si ves 
que no hay, es preferible que te los 
lleves contigo a tu casa y hagas la 
separación.

* Si encuentras una alambrada, cierra o lleva por 
el camino por donde debes pasar, vuelve a 
cerrarlo.
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CONSERVACIÓN DE
LA CULTURA
LOCAL

Consumo
local Protección

del patrimonio* Practica el desarrollo 
sostenible. El papel de los
consumidores es vital para favorecer 
modelos productivos justos y 
responsables.

* No derroche el patrimonio natural. Las 
flores una vez arrancadas pierden su 
encanto y algunas pueden tener una 
protección excepcional. No te lleves 
ninguna prenda cultural, geológica o 
animal. El patrimonio es de todos, y el 
deber de conservarlo también.

* Consume productos locales. Si los 
productores cercanos obtienen réditos 
de su trabajo continuarán generando 
riqueza y puestos de empleo en su 
comunidad. * Sigue siempre los caminos indicados 

durante las visitas.
* Favorece el mercado local. El mercado 

también se ve beneficiado porque se 
crea sitio para competidores más 
pequeños.

* No intentes acceder a espacios cerrados 
previamente, lo están por una buena 
razón.

PAUTAS DE CONDUCTA EN ESPACIOS PÚBLICOS

* Si estás en un 
espacio público, viste
adecuadamente. En
nuestra casa es norma 
de educación llevar
puestas las camisetas
o camisas durante visitas 
culturales.

* Algunos espacios tienen 
una función principal,
si se están utilizando, 
quizá no los podamos 
visitar en aquél
momento.

* Pedir las cosas con 
educación suele ser 
garantía de conseguirlo
las. "Por favor" es la 
contraseña. Con
un “gracias” te 
haremos la ola.

* Saluda, un buen día 
siempre es agradable
de oír.

* Actúa teniendo cuidado de 
no generar molestias por
ruidos.

* Durante las visitas, 
mantén una actitud
cordial tanto como sea 
posible.
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¿Y qué beneficios generaré al aplicar 
estas buenas prácticas?

Reducción de la
contaminación

Conservación
de los recursos
naturalesLas prácticas ambientales pueden 

reducir la cantidad de contaminantes 
que se liberan en el medio ambiente, 
incluyendo gases de efecto
invernadero, contaminantes del aire, 
agua y suelo, lo que puede contribuir a 
disminuir el impacto del cambio 
climático y mejorar la salud humana y 
el ecosistema.

La implementación de prácticas sostenibles 
de uso de los recursos naturales, como la 
energía, el agua, la tierra y los bosques, 
puede ayudar a preservar y proteger estos 
recursos para las futuras generaciones.

Promoción de
la biodiversidad
Las buenas prácticas ambientales pueden 
contribuir a la conservación de la 
biodiversidad y la protección de especies 
en peligro de extinción, reduciendo las 
amenazas y presiones sobre los 
ecosistemas naturales.
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Reducción
del impacto
ambiental de
las empresas

Fomento de
la economía
verde
La aplicación de buenas prácticas 
ambientales puede fomentar la 
innovación y el desarrollo de 
tecnologías y productos más 
sostenibles, lo que puede generar 
empleo y estimular el crecimiento 
económico en el sector de la 
economía verde.

Las empresas que adoptan prácticas 
ambientales sostenibles pueden 
reducir su impacto
ambiental negativo y mejorar su 
imagen ante los consumidores y la 
sociedad en general.

La aplicación de buenas prácticas ambientales puede contribuir
significativamente a la conservación y protección del medio 

ambiente, de la biodiversidad, de los recursos naturales, de la salud
humana y del ecosistema y al desarrollo sostenible,

por lo general.

¡Agradecemos mucho tu pequeña y gran contribución!
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